Bio-Maultaschen

Rezept fur vier Portionen
100000000000000000000000000000000000000000000

0001400 g Mehl, 4 EiernlD00OY TL SalzIDIDOOIODI0O0OD
I M ]
100000m

2 ZwiebelniDOO01 KnoblauchzehellOIOIOODOOOIOOOM
10050 g gewdirfeltem, ausgelassenem SpecklOOOOO0000M
150 g TK-Spinatl000000000000I00000000O0000I00mam
250 g grobem Bratwurstbrét, 2 EL Semmelbréselni0O00
gehackter PetersilielJI000000OMISalz, Pfefferionon
MuskatlDOOO0OO00000m

00 00 0 A
0o0000I0b0bobooonoonbooibbobonooooorooooon
10 Eiwei3I000000000000000I0000000000000000000]
0 A W W ]
R0

0 A
80 T A A
00000I00OIOINO00000000I000000OImZwiebelrélichent
0000o0o0nooo

Dazu passt ein bunter Biosalat, z. B. mit Kopfsalat,
Radieschen, Chicoree und Gurken.
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